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Tres pasos para combatir la Influenza

1 Toma acciones

preventivas
diariamente

Quédate en casa si tu o tus ninos
estan enfermos.

Si te sientes enfermo con sintomas de
influenza, quédate en casa por lo menos
24 horas después de que la fiebre haya
desaparecido, excepto si requieres
atencion médica (la fiebre deberia
desaparecer sin el uso de medicamentos).
Evita el contacto con otras personas.

Cubrete la narizy la boca con un
panuelo de papel (desechable)
al estornudar o toser y botalo

en la basura después de su uso.

Lavate las manos frecuentemente
con aguay jaboén,
especialmente después de que
hayas estornudado.

Los desinfectantes de manosa
base de alcohol son también efectivos.

Evita tocarte los ojos, narizy
boca. Los gérmenes se
propagan de esta manera.

Evita el contacto directo con
personas enfermas.

La vacuna de la influenza de temporada
(la gripe anual) es un paso importante.

La vacunaciéon es muy importante para

personas que estan en alto riesgo de

desarrollar complicaciones serias '

a causa de la gripe incluyendo:

@ Ninos pequenos

® Mujeres embarazadas

® Personas con condiciones de
salud cronicas tales como: asma,
didbetes, enfermedades del corazén y
de los pulmones

@ Personas de 65 anos o mas

La vacuna contra la influenza de temporada
no te protegera contra la HIN1- Gripe
Porcina.

Una nueva vacuna contra la Influenza HIN1-
Gripe Porcina estara disponible en los
proximos meses.

Las personas que estan en alto riesgo de
contraer la Influenza HIN1- Gripe Porcina
incluyen las mujeres embarazadas y nifos de
6 meses a jovenes hasta los 24 afos de edad.

También incluyen individuos con
enfermedades crénicas tales como: asma,
didbetes, enfermedades del corazén, de los
pulmones, entre otras.

Toma medicamentos
3 antivirales si el médico

lo recomienda

Si usted tiene la influenza de
temporada o la H1N1- Gripe Porcina,
un proveedor de salud le puede
recetar medicamentos antivirales.

Los medicamentos antivirales pueden
hacer que la enfermedad sea mas leve y
que se sienta mejor mas rapida-
mente. También pueden
prevenir complicaciones
serias a causa de la influenza.

Los medicamentos antivirales no se
venden sin receta médica y son diferentes
a los antibioticos.

Los medicamentos antivirales son
recomendados para personas que estan
muy enfermas o que pudieran estar a
riesgo de complicaciones serias a causa
de la gripe.

Sile han recomendado tomar medicinas
antivirales, estas trabajan mejor cuando
se empiezan a tomar dentro de los
primeros dos dias que se presentan los
sintomas.



